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Раздел 1. Пояснительная записка. 
 

Учебный план МБДОУ детского сада «Родничок» с.Гордино разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 года N 273-ФЗ; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

Приказом Минобрнауки России от 17.10. 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

образовательной программой МБДОУ детского сада «Родничок» с. 

Гордино. 

Учебный план позволяет реализовать образовательную программу 

дошкольного образования в группах общеразвивающей, комбинированной 

и компенсирующей направленности. Он направлен на организацию 

непосредственно образовательной деятельности (далее - НОД, занятие) с 

детьми раннего возраста (от 1 года до 3 лет) и дошкольного возраста (от 3 

до 8 лет). 

Документ ориентирован на организацию непосредственно 

образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года составляет 35 недель (с сентября по май 

включительно). 

Учебная нагрузка по каждой НОД снижена в связи с тем, что в конце 

учебного года (май) три недели отводится для проведения педагогической 

и психологической диагностики, направленной на выявление уровня 

индивидуального развития детей. Одна неделя календарного года 

(последняя неделя декабря) направлена на организацию культурно-

досуговой деятельности: в данный период НОД не организуется, 

увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные и 

подвижные игры, праздники, досуги, развлечения художественно-

эстетического цикла, экскурсии и др. 

В раннем возрасте (1-2 года) в связи с адаптацией детей к условиям 

образовательного учреждения образовательная деятельность в сентябре не 

проводится. 

В структуре учебного плана выделена НОД, направленная на реализацию 

основной части программы и части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план структурирован по направлениям развития и образования 

детей и по детским видам деятельности, соответствующим раннему и 

дошкольному возрастам согласно ФГОС ДО. 

Для реализации учебного плана составляется расписание занятий. 

 
 

 



Учебный план образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

№ Направления 

развития детей  

Виды детской 

деятельности 

1,5 - 4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6- 8 лет 

            Количество занятий в неделю 

Обязательная часть 

1 Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

2 2 2 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 

2 Речевое развитие  Развитие речи 1 1 2 2 

3 Художественно –

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

    

По рисованию  1 1 2 2 

  По лепке 0,5 0,5 0,5 0,5 

  По аппликации 0,5 0,5 0,5 0,5 

  Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 

  Конструктивно –

модельная 

деятельность 

1 1 1 1 

4 Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

3 3 3 3 

5 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

деятельность, 

формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда, 

формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе. 

Ежедневно в рамках совместной 

деятельности педагога и детей и 

самостоятельной деятельности детей в 

первой и во второй половине дня 

Объѐм недельной образовательной нагрузки 

в неделю  

12 12 14 14 

Часть , формируемая участниками образовательного процесса  

1 Познавательное 

развитие  

«Юный эколог»  

С.Н.Николаева 

0,5 1 1 1 

Объѐм недельной образовательной нагрузки 

в неделю 

0,5 1 1 1 

Общий объѐм недельной образовательной 

нагрузки в неделю 

12,5 

3 часа 15 

мин 

13 

4 часа 20 

мин 

15 

6 часов 

25 мин 

15 

6 часов 

25 мин  
 

 С целью реализации содержания программы устанавливается учебный 

план образовательной деятельности. На его основе составляется 

расписание образовательной деятельности (расписание занятий). С учетом 

требований СанПин продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей второго года жизни - не более… 

10 минут, для детей третьего года жизни - не более 10 минут, для детей 4-



го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 

минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-8-го 

года жизни - не более 30 минут. Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 

лет можно объединять по 4–6 человек в зависимости от вида игры-

занятия. Продолжительность игры-занятия 6–10 минут. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. Виды детской 

деятельности по учебному плану организуются в утренний отрезок 

времени. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку.
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