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Ne [IpUEM MUIIH, HAMMCHOBAHKE GI0Ma Macca THILEBbIE BEMIECTBA (I) SHepreTHyecKas MHUHEPAILHBIE 3JIEMEHTBI, MI BUTAMHHBI, MT
peLenTypsl HOPIHH B ‘ K | Y LICHHOCTH (KKaJ) Ca Mg Fe B! ‘ B? ‘ C
1 IEHb
3aBTpaK
180/2014 | xama MaHHas MOJIOYHAS KXUIKASL 200/5 5,07 7,87 23,47 184 127,27 17,43 0,32 0,05 0,16 0,55
272/2014 | xakao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 3,07 13,6 92 108,12 19,57 0,49 0,03 0,12 0,52
XJ1€0 MIIECHUYHBINA 40 3,04 0,36 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
46/2008 | coip 10 2,34 3 0 37,1 100 4,7 0,06 0 0,03 0,16
rpyia 100 0,4 0,3 10,3 47 19 12 2,3 0 0 5
HTOrO 33 32BTPAK 14,05 14,60 67,25 450,50 364,79 67,70 3,81 0,14 0,34 6,23
HTOTO 3aBTPaK B % 104 97 103 100 162 135 152 62 136 50
oben
Maii.14 | canaT u3 CB.KamycThl 60 1,3 2,7 6,2 54 35,3 12,31 0,45 0,02 0,03 12,99
53/2014 | Gopii ¢ KamycToii 1 KapTodeaeMm 200/8 14 4,1 9,4 79 23,61 16,29 0,77 0,03 0,04 6,38
108/2014 | Ilnos 150 15,6 15,2 23,1 294 12,24 32,94 2,2 0,05 0,1 0,39
276/2014 | koMIOT 13 cMecH CyXo(pPYKTOB 180 0,84 0,05 24,72 98,4 25,82 16,44 0,55 0,01 0,02 0,29
xy1e0 prKaHoi 50 3,4 0,6 23,2 107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
HTOro 32 06e 22,54 22,65 86,62 632,90 111,97 100,98 5,12 0,19 0,24 20,05
uToro oéen B % 119 108 95 100 36 144 146 60 69 115
MOJITHUK
266 | uaii 200 0,1 0,03 9,1 24 0,13 0 0,01 0 0 0
240/2012 | Oys04ka JOMAIIHSSA 80 571 9,10 43,40 280,00 12,14 7,62 0,65 0,07 0,34 0,00
HTOr0 32 MOJUTHUK 5,81 9,13 52,50 304,00 12,27 7,62 0,66 0,07 0,34 0,00
HTOro 32 MOMIHHK B % 72 101 134 113 9 25 44 50 227 0
utoro 3a 1 fenn | 4240 46,38 206,37 1387,40 489,03 176,30 9,59 0,40 0,92 26,28
utoro 3a 1 gennp B % 105 103 105 103 72 118 128 59 123 70




MUIIEBBIC BelIecTBa (T)

Neo HpHeM M, HaHMEHOBaHIE G0N Mmacca SHepreTHyecKas MHHEPAJIbHBIC 3JIEMEHTBI, MI' BUTaMHHbI, MI'
peLenTypsl HOPIHH B ‘ K | Y LICHHOCTH (KKaJ) Ca Mg Fe B! ‘ B? ‘ C
2 TEHb
3aBTpaK
187/2014 | xama nimeHHas MOJIOYHAsS KHMIKas 200/5 7,47 8,8 35,1 250 128,82 45 1,17 1,17 0,16 0,53
267/2014 | uaii c MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,47 1,47 8,27 50,67 52,81 6,07 0,07 0,01 0,05 0,25
XJ1€0 MIIECHUYHBINA 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7.8 10,5 0,48 0,05 0,02 0
47/2008 | macio ciuBOYHOE 5 0,05 3,63 0,05 33,05 1,2 0,15 0,01 0 0 0
COK SA0JIOYHBIN 100 0,5 0,1 10,1 46 0,7 1 7,8 0,7 0,6 2,2
HTOrO 33 32BTPAK 11,77 14,27 68,43 447,52 191,33 62,72 9,53 1,93 0,83 2,98
MTOro 3aBTPaK B % 87 95 105 99 85 125 381 858 332 24
oben
18/2014 | canat u3 MOPKOBH 60 0,6 2,7 8,7 60 12,29 7,02 0,32 0,01 0,02 2,3
51/2014 | paccoJbHUK JIEHUHTPAICKHUIA 200/8 1,7 4.2 12,3 96 12,46 17,99 0,68 0,06 0,05 5,36
146/2014 | pary osorsoe (2 BapHaHT) 150 2,5 7,3 14,2 133 31,95 28,86 1,02 0,07 0,06 6,72
128/2014 | xoryieTsl pyOJIeHBIE U3 TITHIBI 70/4 10,5 14,84 10,64 219,8 15,3 15,76 1,25 0,06 0,07 0,28
277/2014 | xoMIIOT U3 CBEXKHX ILIO/IOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
XJ1e0 prxaHoit 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
HTOro 3a obe 19,30 29,59 87,89 689,80 91,03 90,26 4,87 0,29 0,25 16,26
nToro o6ea B % 102 141 96 109 29 129 139 92 71 93
MOJITHUK
75/2014 | cym MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH H3CTUSIMH 180 3,96 3,78 14,31 107,1 97,64 12,97 0,29 0,05 0,12 0,47
268/2014 | gaii c TUMOHOM H CaxapoM 200 0,13 0,04 6,27 25,33 2,63 0,73 0,08 0 0 1,12
XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 0,05 0,02 0
ATOr0 32 TOJIHUK 6,37 4,09 35,49 200,23 108,07 24,20 0,85 0,10 0,14 1,59
MTOro 32 MOJAHUK B % 79 45 91 74 80 81 57 74 93 21
HMTOro 32 2 JeHb 37,44 47,95 191,81 1337,55 390,43 177,18 15,25 2,32 1,22 20,83
HTOrO0 32 2 IeHb B % 92 107 98 99 58 118 203 344 163 56




MUIIEBBIC BEIECTBA (T)

No HpHEM THII, HAMMEHOBAHHE G0N macea SHEpreTHyecKas MHHEPAJIbHBIE JIEMEHTbI, MT BHTaMHHBI, MI'
peLentTypel HOPIMH B ‘ K | Y LIEHHOCTD (KKaJ) Ca Mg Fe B! ‘ B? ‘ c
3 IEHb
3aBTpaK
185/2014 | kama oBcsHAs MOJIOYHAS KUAKAS 200/5 7,73 9,6 32,4 246,67 143,13 57,51 1,64 0,2 0,19 0,52
270/2014 | xodeliHblii HATTMTOK HA MOJIOKE 180 2,52 2,52 13,2 84 127,03 14,62 0,13 0,04 0,14 0,62
XJ1e0 MIIICHUYHBINA 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 0,05 0,02 0
46/2008 | ceip S 1,17 1,5 0 18,55 50 2,35 0,03 0 0,015 0,08
sI0JIOKO 100 0,4 0 11,3 46 16 9 2,2 0 0 10
HTOrO 32 3aBTPaK 14,10 13,89 71,81 463,02 343,96 93,98 4,48 0,29 0,37 11,22
HTOro 3aBTPaK B % 104 93 110 103 153 188 179 129 146 90
o0en
22/2014 | canatr BUTAMUHHBII 60 0,9 2,7 6,6 54 22,86 11,72 0,57 0,02 0,02 8,22
60/2014 | cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIME 200/15 6,1 3,5 23,8 153 25,4 30,66 1,78 0,17 0,06 3,73
139/2014 | kamycTa TyuieHas 150 3,3 4,9 14,1 113 76,95 29,5 1,13 0,05 0,06 24,7
102/2014 | tedTenu U3 rOBAAMHBI C PUCOM 70/30 7,98 11,06 8,96 168 9,98 14,94 0,64 0,03 0,04 0,35
276/2014 | xoMOOT U3 cMecH CyXO(QpPYKTOB 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
xJ1e0 prraHon 40 2,72 0,48 18,56 86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
HTOrO0 32 00 22,00 22,69 99,52 684,00 175,88 123,49 5,65 0,34 0,25 37,32
utoro odexn B % 116 108 109 109 56 176 161 108 71 213
TOJITHUK
CHEXKOK 200 5,2 5 22 154 240 28 0,2 0,06 0,34 1,4
TEYEHbE OBCIHOE 40 2,32 6,32 26,24 176,4 22,4 27,2 1,84 0,22 0,18 0
ATOr0 32 MOJIHHK 7,52 11,32 48,24 330,40 262,40 55,20 2,04 0,28 0,52 1,40
ATOro 32 MOJAHUK B Y% 93 126 123 122 194 184 136 207 347 19
uroro 3a 3 genn | 43,62 47,90 219,57 1477 ,42 782,24 272,67 12,17 0,91 1,14 49,94
uToro 3a 3 neHb B % 108 106 112 109 116 182 162 135 151 133




MUIIEBBIC BEIECTBA (T)

No HpHEM THII, HAMMEHOBAHHE G0N macea SHEpreTHyecKas MHHEPAJIbHBIE JIEMEHTbI, MT BHTaMHHBI, MI'
peLentTypel HOPIMH B ‘ K | Y LIEHHOCTD (KKaJ) Ca Mg Fe B! ‘ B? ‘ c
4 JTEHb
3aBTpaK
175/2014 | kamia siuHEBaAsk MOJIOYHAS BSI3Kast 200/5 7,1 7,6 36,7 245 146,93 33,16 0,89 0,13 0,17 0,5
272/2014 | xakao ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2,3 10,2 69 81,09 14,68 0,37 0,02 0,09 0,39
XJ1e0 MIIICHUYHBINA 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 0,05 0,02 0
COK MEPCHUKOBBIH 100 0,3 0 16,5 68 5 12 0,2 0 0,05 6
HTOrO 33 3aBTPAK 12,08 10,17 78,31 449,80 240,82 70,34 1,94 0,20 0,33 6,89
HTOro 3aBTPaK B % 89 68 120 100 107 141 78 89 132 55
o0en
26/2014 | canar U3 CBEKIIBI C SI0JI0KAMU 60 0,5 3 5 49 12,5 7,27 0,72 0,01 0,01 1,94
64/2014 | cyn u3 oBorei 200 1,5 3,4 8,6 72 17,54 16,4 0,61 0,06 0,04 6,82
76/2014 | ppiba npumyieHHast 80 18,2 5,7 0,5 126 14,94 21,67 0,47 0,14 0,13 0,2
203/2014 | makapOHHBIE M3/IE]TUsI OTBAPHBIE 150/5 55 42 33,3 196 9,31 7,31 0,74 0,06 0,02 0
277/2014 | KOMIOT U3 CBEXKUX ILIOAOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
x71e0 pHKaHOi 50 3,4 0,6 23,2 107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
223/2014 | coyc TOMAaTHBIH 20 0,2 0,9 1,3 14 1,16 1,79 0,08 0,01 0,01 0,54
HTOro 32 06e] 29,50 17,90 89,10 632,50 76,48 80,57 4,57 0,37 0,27 11,10
utoro odexn B % 156 85 98 100 24 115 131 117 77 63
MOJITHUK
209/2014 | ommer 90/4 8,7 13,8 1,6 165 60,05 10,08 1,5 0,04 0,27 0,13
266/2014 | 4aii ¢ caxapom 200 0,13 0,03 6,13 24 0,17 0 0,01 0 0 0
X71e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 0,05 0,02 0
ATOr0 32 MOJIHHK 11,11 14,10 22,64 256,80 68,02 20,58 1,99 0,09 0,29 0,13
UTOr0 32 NOJIHHK B Y% 137 157 58 95 50 69 133 67 193 2
uToro 3a 4 neun | 52,69 42,17 190,05 1339,10 385,32 171,49 8,50 0,66 0,89 18,12
uTOro 3a 4 1eb B % 130 94 97 99 57 114 113 98 119 48




MUIIEBBIC BelIecTBa (T)

No PN M, HAWMEROBaFIE G0N Macca SHEpreTHYecKast MHHEPAIBHBIE YIEMEHTBI, MT BHTAMHUHBI, MT
peLenTypsl HOPIHH B ‘ K | Y LICHHOCTH (KKaJ) Ca Mg Fe B! ‘ B? ‘ C
5 JEHb
3aBTpaK
189/2014 | xama monounas "dpyx6a" 200/5 6,27 8,13 33,47 232 127,09 37,07 0,8 0,12 0,16 0,53
267/2014 | uaii c MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,47 1,47 8,27 50,67 52,81 6,07 0,07 0,01 0,05 0,25
XJ1€0 MIIECHUYHBINA 30 2,28 0,27 14,91 67,8 7.8 10,5 0,48 0,05 0,02 0
46/2008 | coip 15 3,51 4,5 0 55,65 150 7,05 0,09 0,01 0,05 0,24
rpyia 100 0,4 0,3 10,3 47 19 12 2,3 0 0 5
HTOrO 33 32BTPAK 13,93 14,67 66,95 453,12 356,70 72,69 3,74 0,19 0,28 6,02
HTOTO 3aBTPaK B % 103 98 103 101 159 145 150 84 112 48
oben
17/2014 | MOpKOBB ¢ caxapom 60 0,7 0,05 6,3 28 13,76 19,04 0,36 0,02 0,03 1,15
56/2014 | cym xapTodebHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH M3IEIHIMH 180 1,98 1,89 13,59 80,1 9,85 15,06 0,62 0,063 0,036 4,75
137/2014 | xaprodensHoOe mope 150 3,1 4.6 20,1 137 35,62 28,6 1,04 0,12 0,1 10,4
97/2014 | 3pasa "mkonbHas" 75/6 10,2 12,3 10,2 193 19,43 21,21 1,22 0,07 0,12 0,63
277/2014 | KOMIIOT U3 CBEKHX ILIOJIOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
xy1e0 prKaHoi 40 2,72 0,48 18,56 86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
223/2014 | coyc ToMaTHbIi 30 0,3 1,35 1,95 21 1,74 2,69 0,12 0,02 0,02 0,81
HTOro 32 06e 19,20 20,77 87,90 613,10 98,43 108,13 5,08 0,36 0,36 19,34
uToro oéen B % 102 99 96 97 31 154 145 115 102 111
MOJITHUK
270/2014 | xodeiHbIN HAMTOK HA MOJIOKE 200 2,8 2,8 14,7 93 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
214/2014 | 3amekaHKa W3 TBOPOTa CO CI'YHICHBIM MOJIOKOM 75/10 13,75 9,9 17,55 215,5 137,2 20,18 0,47 0,04 0,21 0,27
HTOT0 32 MOJIHUK 16,55 12,70 32,25 308,50 243,06 32,36 0,58 0,07 0,33 0,79
HTOro 32 TOLTHUK B % 204 141 82 114 180 108 39 52 220 11
HTOrO0 32 5 IeHb 49,68 48,14 187,10 1374,72 698,19 213,18 9,40 0,62 0,97 26,15
HTOro 32 5 1eHb B % 123 107 96 102 103 142 125 92 129 70
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